Jusfo FuncﬁonaI\

DIGITALISIERUNG IN DER
TRAININGSTHERAPIE:

CHANCEN ERKENNEN,
HURDEN VERMEIDEN

Die Digitalisierung der Physiotherapie schreitet spurbar voran —
immer mehr Praxen setzen auf digitale Lésungen, um die aktive
Rehabilitation ihrer Patientinnen und Patienten zu unterstttzen.
Moderne Tools wie Vvirtuelle Trainingsstationen, digitale
Ubungsanleitungen oder Tracking-Apps erméglichen eine
gezielte und nachvollziehbare Therapiegestaltung.

Doch nicht jede digitale Lésung eignet sich automatisch fur den
Praxisalltag. Die Herausforderung besteht darin, aus der Vielzahl
an Angeboten diejenigen Tools zu wahlen, die den Alltag der
Therapeutinnen und Therapeuten nachhaltig vereinfachen, ohne
zusdatzlichen Aufwand zu erzeugen.

Typische Hurden bei der EinfGhrung digitaler Produkte

Viele Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten stehen der
Digitalisierung offen gegenuber — und dennoch bleiben neue
Technologien oft ungenutzt. Die hdufigsten Stolpersteine:

1. Hohe Investitionskosten und unklare Preisstrukturen
2. Fehlende IT-Kenntnisse im Team

3. Datenschutzbedenken bei sensiblen Patientendaten
4. Aufwdandige Integration in bestehende Abléufe

5. UnUberschaubare Produktvielfalt am Markt
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WORAUF ES BEI DIGITALEN
KONZEPTEN ANKOMMT

Damit sich digitale Tools im physiotherapeutischen Alltag
bewdhren, missen sie bestimmte Anforderungen erflllen:

e Kalkulierbare Investition mit schneller Refinanzierung
e Keine versteckten Folgekosten
e Einfache Integration in bestehende Praxisabldufe

e Intuitive Bedienung — sowohl fur Therapeuten als auch
far Patienten

e Nutzung ohne IT-Vorkenntnisse

e Datenschutzkonformitdt ohne zusétzliche BUrokratie

Fazit: Digitalisierung muss entlasten — nicht belasten

Die Auswahl des richtigen digitalen Konzepts ist entscheidend.
Nicht jede App oder Plattform bringt echte Entlastung. Tools wie
die digitale MoveOne Trainingsstation von Just Functional sind
speziell fur die Bedurfnisse  physiotherapeutischer
Einrichtungen entwickelt — mit dem Ziel, Mehrwert ohne
Mehraufwand zu schaffen.

Wer seine Praxis digital erweitern méchte, sollte auf Lédsungen
setzen, die Praxisndhe, Wirtschaftlichkeit und
Benutzerfreundlichkeit verbinden — und so den Weg zu einer
modernen, zukunftssicheren Trainingstherapie ebnen.

Jetzt mehr erfahren:

www.just-functional.com



http://www.just-functional.com/
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